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	 ホーム
	睡眠や寝具などのPDFデータ倉庫


睡眠や寝具などのPDFデータ倉庫
店頭で配布している情報や価格表など、閲覧や印刷可能なPDFデータをダウンロードできます。
 なお、当社の価格表示は消費税込みです。資料内の価格等につきましては、古いものや8％消費税で表示しているものもありますのでご注意ください。また、サービス等の内容が変更されているものもあります。価格表の消費税10％対応版は順次更新してまいります。
なお、住所については〒526-0052　長浜市神前町9-11　になっておりますので、ご注意ください。電話番号等の変更はございません。
update 2023.11.13
最新情報
日本専門店会の会報誌「専門店」に掲載いただきました。


商品情報・カタログなど
羽毛掛・羊毛敷価格表 　2023年7月版　消費税10％込
マットレス・カタログ　 2023年6月版　消費税10％税込
 ベッド・カタログ　　　 2023年2月版　消費税10％税込
羽毛布団のリフォーム価格表　　2023年1月版　消費税10％税込
 リラックス製品のパンフレット　2023年6月版　消費税10％税込
商品マニュアルや説明
羽毛ふとんの手引き(20P) NEW!
リラックス・ナチュールフレックス　ウッドスプリングの調整方法
 リラックス・RELAX2000　ウッドスプリングの調整方法
ミルフィ・エレメント　ウッドスプリングの調整方法　2021年7月版
オリジナルひのきベッドの組立説明書
ヒュスラーネスト・リフォーマエレメント　ウッドスプリングの調整方法
３レイヤーマットレスⅣ取扱説明書（シングル・セミダブル・ダブル）
２レイヤーマットレスⅡ取扱説明書（廃番）
 ３レイヤーマットレスⅢ取扱説明書（廃番）
２レイヤーマットレスⅡ開発秘話
 ハニカムシートの使い方
オリジナル安眠枕Ⅳの調整方法
 オリジナル安眠枕Ⅴ（最新型）の調整方法
 
寝具やベッドの選び方などの情報
上質な眠りを得るために 寝具の選び方（冊子28P)　NEW!
睡眠出前講座などで使用する睡眠と寝具のテキスト
枕選び
まくらの選び方
 まちがいだらけの枕選び
 まちがいだらけの枕選びとオリジナル安眠枕Ⅳ（旧）
羽毛布団選び
羽毛布団の選び方
 羽毛布団のリフォーム方法
敷寝具選び
ベッドの大きさの選び方
 快眠のためのマットレス選び
 畳・フロアー用快眠敷ふとんの決定版　(旧)
 ビラベック社の羊毛布団　(旧)
子どもの眠り
子どもの眠りと健康について
 子どもの眠りを大切に「こども・ねむり・プラン」
 ベビー寝具の選び方
その他
アイリッシュリネンのおはなし（冊子）　NEW!
ブライダル寝具の選び方
シニアのための寝具選び読本（2016.3　A5判）
 ５０，６０代からの眠りと寝具選び（旧）
寝具のグリーン購入について
ニュースレター等
ニュースレター　2022年1月
 ニュースレター　2021年10月
 ニュースレター　2021年4月
ニュースレター　2016年1月　睡眠改善で健康力アップ
 ニュースレター　2015年4月　－麻のある暮らし－
 ニュースレター　2015年1月　五感に快感な寝具が快眠のキーワード
 ニュースレター　2014年1月　快眠のためのマットレス選び
 ニュースレター　2013年11月　快眠保証を目指して
 ニュースレター　2013年1月　睡眠のふしぎ発見基礎講座
 ニュースレター　2012年2月　2012ヨーロッパ展示会レポート
 ニュースレター　2011年3月　快眠コンサルティングのヒミツ
 ニュースレター　2010年9月　間違いだらけの羽毛ふとん選び
 ニュースレター　2010年7月　リネンで始める快眠生活
 ニュースレター　2010年4月　自然素材でECO 快眠！
 ニュースレター　2010年2月　快眠のためのベッド選び
睡眠改善新聞　第1号　睡眠障害
 睡眠改善新聞　第2号　温湿度調節で睡眠改善
 睡眠改善新聞　第3号　敷寝具で睡眠改善


眠りのプロショップSawada　　快眠寝具研究室へようこそ
このサイトは睡眠改善の情報やそのための寝具選びの情報をお届けします。
★サイト内は10％税込価格表示です。
このサイトの使い方
ショップアクセス


寝具をお探しなら、まずWEB快眠カウンセリングから
自分に合った寝具をお探しでしたら、まずは現状分析が大切です。無料快眠カウンセリングで最適なご提案をいたします。





お問合せ、質問はお気軽にどうぞ
 info3@sleep-natura.jpまで
LINEの場合はお友達に追加してください。
 




QRコードで追加の場合はこちら
 






最近の投稿
	  お好みのサイズで羽毛布団を手作り仕立ていたします 
	  寝不足で仕事を乗り切るために－睡眠の量と質を改善する方策 
	  枕無しで眠ることができるのでしょうか？ 
	  TE135-GOTS　80番手オーガニックコットン羽毛布団用生地　日本初登場 
	  ベッド用マットレスを入れ替える場合の、高品質なお手頃品 
	  シニア・高齢者向けの掛け布団・毛布の選び方 
	  睡眠環境を整える7つの観点と21の方法｜光・寝具・習慣など全解説 


眠りを極めるために
	ねむりはかせの快眠講座
	産地・工場訪問記
	お知らせ
	▶睡眠・寝具の情報や価格表
	▶セール＆アウトレット
	▶羽毛布団　アウトレット



Facebook
眠りのプロショップSawada



眠りのプロショップSawadaのサイト
ショップ紹介サイト
 




快眠カウンセリング専門店「夢匠庵」
 




Relax社のウッドスプリングベッド
 




羽毛布団のリフォーム専門
 




アイリッシュリネンの極意
 




近江ちぢみと麻の寝具
 




近江真綿と濱まゆ真綿ふとん
 






カテゴリー
カテゴリーカテゴリーを選択
おすすめ寝具  (19)
お知らせ  (22)
   キャンペーン  (1)
   セール・アウトレット  (10)
   新製品情報  (10)
よもやま話  (14)
   April Fool SPECIAL  (14)
商品情報  (157)
   まくら  (5)
   カバー・シーツ  (4)
   コットン  (4)
   シルク・真綿  (2)
   ベッド  (18)
   掛布団  (3)
   敷・マットレス  (38)
   毛布・敷パッド  (9)
   羊毛ふとん  (8)
   羽毛について記事一覧  (65)
   羽毛ふとん  (53)
   麻（リネン・ラミー）  (23)
寝具の選び方  (66)
   タイプ別寝具の選び方  (4)
   寝具のメンテナンス  (12)
   Ｑ＆Ａ  (37)
快眠ブログ  (77)
   まくら  (3)
   イベント・セール  (1)
   セレクション  (4)
   マットレス・敷寝具  (21)
   情報  (3)
   毛布  (3)
   睡眠  (19)
   羽毛掛布団  (15)
   麻・リネン  (4)
情報  (16)
眠りのしくみ  (15)
   睡眠生理  (9)
   睡眠障害  (6)
眠りのコラム  (122)
   ねむりの部屋  (46)
   ねむりはかせの快眠講座  (20)
   マットレスについて記事一覧  (46)
   寝具に関するコラム  (4)
   産地・工場訪問記  (4)


 
リンク
	通販：オンラインショップ
	通販：Yahooショッピング
	通販：楽天市場
	Facebookページ
	NaturalSleepブログ



睡眠・寝具関連リンク
日本睡眠学会
 日本睡眠環境学会
 （一社）日本睡眠教育機構
 JBA日本寝装寝具協会
 日本羽毛製品協同組合
 PSQIスコアを計算する


眠りのプロショップSawada
since1890 創業134年　株式会社沢田商店
 本店・羽毛工房ダウンラボ
 〒526-0052　滋賀県長浜市神前町9-11
 夢匠庵　(予約制・快眠カウンセリング）
 〒526-0059　滋賀県長浜市元浜町12-9
 共通　TEL　0749-62-0057　FAX　0749-62-0094
 Mail　info3@sleep-natura.jp
 営業時間　10：00～18：30　定休日　毎週火曜日



営業時間と定休日のお知らせ
営業時間　10：00～18：30
 定休日　毎週火曜日
電話　0749-62-0057




 © 眠りのプロショップSawada－快眠寝具研究室.
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